
サ
ウ
ナ
の
建
築

や
文
化
を
解
説

東
北
工
大
北
欧
デ
ザ
イ
ン
研

　
東
北
工
業
大
学
北
欧
デ
ザ
イ
ン

研
究
所
︵
所
長
・
石
井
敏
建
築
学

部
長
︶
が
主
催
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
﹁
Ｓ
Ｕ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
の

Ｓ
Ａ
Ｕ
Ｎ
Ａ
︵
フ

ン
ラ
ン
ド
の

サ
ウ
ナ
︶
﹂
が
開
か
れ
た

フ


ン
ラ
ン
ド
大
使
館
が
共
催

メ
ト

ス
な
ど
が
協
力
し

国
内
外
か
ら

約
３
０
０
人
が
参
加
し
た


　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
冒
頭

石
井

所
長
は
世
界
で
使
わ
れ
る
フ

ン

ラ
ン
ド
語
の

ｓ
ａ
ｕ
ｎ
ａ

の

説
明
と

日
本
で
の
フ

ン
ラ
ン

ド
サ
ウ
ナ
ブ

ム
の
現
状
を
紹
介

し
た


　
こ
の
後

坂
口
大
史
氏
︵
日
本

福
祉
大
助
教
︶
と
垣
野
義
典
氏

︵
東
京
理
科
大
准
教
授
︶
が
文
化

や
歴
史
的
背
景
進
化
す
る
建
築


鷹
野
敦
氏
︵
鹿
児
島
大
准
教
授
︶

は
伝
統
的
な
ス
モ

ク
サ
ウ
ナ


森
太
郎
氏
︵
北
海
道
大
准
教
授
︶

は
環
境
特
性
に
つ
い
て

シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
テ

マ
に
沿

て
学
術

的
な
視
点
か
ら
の
考
察
を
交
え
て

フ

ン
ラ
ン
ド
サ
ウ
ナ
の
建
築
や

文
化
に
つ
い
て
解
説
し
た

さ
ら

に

フ

ン
ラ
ン
ド
在
住
の
グ
ラ

フ


ク
デ
ザ
イ
ナ

・
遠
藤
悦

郎
氏
は

ヘ
ル
シ
ン
キ
の
貸
し
切

り
サ
ウ
ナ
か
ら
中
継
で
参
加

サ

ウ
ナ
の
雰
囲
気
と
熱
気
を
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
伝
え
る
と
と
も
に

火

照

た
身
体
を
凍

た
海
に
飛
び

込
ん
で
冷
ま
す
豪
快
な
サ
ウ
ナ
の

楽
し
み
方
な
ど
を
実
演
し

オ
ン

ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の
臨
場
感
の
あ

る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
な

た

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